
La femme gelée by Annie Ernaux

La femme Gelée is a book written by Annie Ernaux and published in1981. 
Overall, this autobiography is a sociological reflection about women in the 
60’s against patriarchal society.

More exactly, it questions women’s place in marriage as well as their roles as 
a mother and a wife. The narrator feels so imprisoned in her life that she sets 
her own dreams of studying aside because of the patriarchal society, while 
her husband can do whatever he wants. Moreover, the book highlights all the 
things that are naturally imposed on women. It shows the limits of female 
emancipation, women who are stripped to any sort of aspirations.

Even today, the book is still relevant because, although women’s rights have 
evolved since the 60’s, there are still women trapped in this patriarchal pattern 
everywhere. It’s a must-read in order not to forget all the advances that have 
been made concerning women’s rights.

Finally, we chose Annie Ernaux because her writing style is easy to understand 
and permits to get what she wants to highlight. Indeed, she describes complex 
emotions that are difficult to put into words.

By Anouk & Lola



La Femme Gelée - Annie Ernaux 

La Femme Gelée est un livre écrit par Annie Ernaux et publié en 1981. Cette 
autobiographie est une réflexion sociologique sur les femmes des années 60 
face à la société patriarcale.

Plus précisément, le livre interroge la place de la femme dans le mariage 
ainsi que son rôle en tant que mère et épouse. La narratrice se sent tellement 
prisonnière de sa vie qu’elle renonce à ses rêves d’études à cause de la société 
patriarcale, tandis que son mari peut faire ce qu’il veut. De plus, l’ouvrage met 
en lumière toutes les contraintes qui pèsent naturellement sur les femmes. Il 
révèle les limites de l’émancipation féminine, de ces femmes privées de toute 
aspiration.

Aujourd’hui encore, ce livre reste d’actualité car, malgré l’évolution des droits 
des femmes depuis les années 60, certaines femmes sont encore prisonnières 
de ce modèle patriarcal. Sa lecture est essentielle pour ne pas oublier les 
progrès accomplis concernant les droits des femmes. 
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